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   Välkomna till Nynäshamns Gymnastikförening![image: ]

Nynäshamns Gymnastik är en liten förening men med lång historia, föreningen bildades redan år 1916 och är en av Nynäshamns äldsta idrottsföreningar.



Föreningen vill erbjuda var och en, som vill röra på sig och vara aktiva, 

oavsett funktionsvariation och andra förutsättningar,  

en trygg verksamhet inom gymnastikens värld anpassad utifrån förutsättningar och ambition,

för att alla ska få känna rörelseglädje, gemenskap och en fysisk-, mental- och social utveckling

 

Vid frågor kan ni maila info@nynashamnsgf.se




   Påminnelse årsmöte2024-01-27 12:29
Dags för årsmöte!

Lördagen den 3e februari 2024 klockan 10 håller föreningen årsmöte, 
vi kommer att hålla till i Centrumhuset, Ösmo (Birkavägen 5).

För att kunna veta hur många som kommer på mötet och fastställande av röstlängden, vill vi att ni som tänker komma anmäler er på http://tinyurl.com/arsmote2024. Utan anmälan, ingen rösträtt.

Passa på att vara med och påverka föreningens verksamhet du också!

Vi ses!

Hälsningar
Styrelsen 





   Sommarläger2023-04-19 13:01
Välkommen till sommarläger 2023!

Enligt traditionen från tidigare år kommer vi även i år att anordna sommarläger för våra gymnaster!
Precis som förra året, kommer vi att ha ett läger för de äldre gymnasterna och ett för de yngre gymnasterna.

Sommarläger Trupp Äldre - 3 dagar 
(UT Vit, TG 11/13 Blå, TG 11/13 Svart)
När: 12 - 14 Juni kl. 09:30 - 15:30 

Var:  Gröndalshallen, Nynäshamn
Pris: 850kr

Vad ingår: 6h träning per dag, Lunch, mellis och Läger t-shirt.
Obs! Antalet platser är begränsat



Sommarläger Trupp Yngre - 2dagar 
(TG 14/15 Vit, TG 14/15 Svart, TG 14/15 Blå, TG16 Vit)

När: 15 - 16 Juni kl. 09:30 - 15:00 
Var:  Gröndalshallen, Nynäshamn
Pris: 650kr

Vad ingår: 5,5h träning per dag, Lunch, mellis och Läger t-shirt.
Obs! Antalet platser är begränsat


Anmälan till läger gör ni via vår bokningssida:
https://sportadmin.se/book/?F=16c6e677-907d-40d1-bc06-184f5eaaec9c
Observera att ni måste logga in med en engångskod som kommer att skickas till den e-postadressen ni har registrerat på sportadmin.








   Juluppvisning Truppgymnastik HT222021-12-12 14:18
[image: ]foto från Juluppvisning Trupp HT22


Den 5 december hade våra truppgymnastik-grupper Juluppvisning. Det blev en härlig tillställning med fullsatt publik. Tack till alla som kom och tittade och hejade på våra gymnaster!

Läs mer -»







Nyheter från våra grupper

(..)
Truppgymnastik, 31/12 01:14 
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